
 
 

 

     
 
    
 
 

Programm 2005 
 
 

Übungsabende für Interessierte und Praktizierende 
ab Reiki I finden an jedem letzten Freitag im Monat 
von 19.00 bis 22.00 Uhr statt. Wir tauschen uns aus, 
lernen von- und miteinander und üben Gruppenreiki. 
Interessierte finden Raum für Fragen und erhalten 
die Möglichkeit, erste konkrete Erfahrungen mit 
Reiki zu sammeln. 
 
28. Januar 25. Februar 25. März 
29. April 20. Mai * 24. Juni 
29. Juli 19. Aug. * 30. Sept. 
28. Oktober 25. Nov.  

* Der vorletzte im Monat 
 
Übungsnachmittage für Praktizierende ab Reiki II 
finden 2 mal im Halbjahr statt. Wir vertiefen und 
erweitern unsere Erfahrung mit Techniken des 2. 
Reiki-Grades wie u.a. Fernreiki, Mentalheilung und 
der energetischen Reinigung von Räumen. Die 
Termine werden nach Absprache festgelegt, bitte 
wenden Sie sich/ wendet Euch bei Bedarf an uns. 
 

   
 
 
 

 
             

Reiki-
Grad       

Termine Preis max. 
Teiln. 

Reiki I:  12./13. Februar € 160,00      6 
 4./5. Juni  

 
Reiki II:  15./16. Oktober € 600,00      6 
 Weitere auf Anfrage  

  

 
  

 
 
 
 

Die Goldenen Reiki-Regeln 
 
 

Reiki ersetzt keine medizinische Behandlung! 
 

Stelle keine Diagnose! 
 

Stelle keine Prognose! 
 

Mehr Reiki ist besser als weniger! 
 

Ein bisschen Reiki ist besser als keines! 
 

Wir freuen uns auf die Begegnung mit Dir/Ihnen! 
Übungsnachmittage und Ausbildungen finden statt in 

Dormagen, Paul-Ehrlich-Straße 1. 
Fragen? – Dann ruft uns an! 

 
 

 
 

Walter E. Fritzsche 
Dipl. Ingenieur (FH) 
NLP Master, Reiki-Lehrer 
Veränderungsarbeit nach VoVa 

 

Paul-Ehrlich-Straße 1 
41540 Dormagen 
Tel: (49) 2133 269306 
Fax: (49) 2133 269308 
email: info@beziehungswerkstatt.org 
www.beziehungswerkstatt.org   

 
 

        
 

 
 

    



 
   
 
 
Was ist Reiki? 
 

Reiki ist eine asiatische Heilmethode der 
Energiearbeit durch Handauflegen, deren Wurzeln auf 
den tibetischen Schamanismus zurückgehen. Jeder 
Mensch ist zu dieser Art der Energiearbeit in der 
Lage. Jeder kann dadurch  heilsam wirken. 
 
Reiki ist das japanische Wort für die allumfassende 
und alles durchdringende Lebenskraft (Rei = geistig, 
universell und Ki = Energie/Kraft). 
 
Reiki unterscheidet sich von anderen Heilmethoden 
vor allem durch die Art, wie es unterrichtet wird: in so 
genannten Einweihungen werden die Energiekanäle 
der Schüler gewissermaßen gereinigt bzw. geöffnet. 
Die Schüler werden zum Reiki-Kanal und zwar für 
immer.  
 
Reiki ist weder eine Religion noch ein Dogma, 
sondern eine Arbeit zur Unterstützung des 
Energiesystems des Körpers. Diese Arbeit beeinflusst 
alle positiven Wachstumsprozesse günstig und 
beschleunigt sie.  
Reiki bietet die Möglichkeit, auf der geistigen Ebene 
Entwicklung zu unterstützen und auf der körperlichen 
Ebene Heilung zu fördern. 
 
Reiki eignet sich zur Eigenbehandlung ebenso wie zur 
Behandlung von anderen Menschen, Tieren und 
Pflanzen.     

  
 
 
Rückblick: 

 
In den vergangenen Jahren hatten wir die Freude, 
mehrmals Reiki-Übungs-Nachmittage in unserem Haus 
abzuhalten. Es fanden auch Seminare statt, in denen 
kleine Gruppen von Menschen in Reiki eingeweiht 
wurden. Es wurden Schüler in allen Reiki-Graden 
ausgebildet (Reiki I, Reiki II, Meister-Grad). 
Aus den bisher gesammelten Erfahrungen schließen wir, 
dass der regelmäßige Austausch zwischen Reiki-Meister 
und Reiki-Praktizierenden allen Beteiligten wertvolle 
Lern- und Wachstumsmöglichkeiten eröffnet. 
 

 
 
 
 
 Vision: 

 
Reiki  zu praktizieren beinhaltet für uns zweierlei: Sein 
und Tun. Mit Reiki zu arbeiten bedeutet für uns bewusste 
Energiearbeit in einer Form, die den respektvollen und 
liebevollen Umgang von Menschen miteinander und mit 
ihrer Umwelt zum Inhalt hat. Gleichzeitig erziehen wir 
uns durch unsere Entscheidung, diese Art von Arbeit 
durchzuführen, selbst: wir entwickeln unsere Fähigkeiten 
der Empathie und Achtsamkeit und unser Bewusstsein 
für die Verbundenheit aller Geschöpfe. Unser Angebot 
verstehen wir als einen Beitrag, neuen Qualitäten für die 
Gestaltung von Beziehungen – zu sich selbst, anderen 
Menschen und unserer Umwelt – Raum zu geben. 
 
 
 
 
 
  

 
 
 
 
 

Lasse allen Ärger los. 
Lasse alle Sorgen los. 

Sei dir all dessen bewusst,  
womit du gesegnet bist;  

ehre deine Eltern, Lehrer und Nachbarn. 
Schätze deine Nahrung und vergeude nichts. 

Verdiene dein Brot mit ehrlicher Arbeit. 
Sei freundlich zu allen Lebewesen*. 

 
 

 
 
 
 
 

Gute Gesundheit ist der natürliche 
 Zustand unseres Wesens*. 

 
 
 
 
 
 
 
 

(* in: Reiki Leben.  
Großmeisterin Takatas Lehren) 

 



 


